Hola¡

 Las DMAT (Dolor Muscular de Aparición Tardía) o las llamadas tambien DOMPAT (Dolor Muscular Post esfuerzo...), son como todos sabemos unas microlesiones de las fibras musculares ante un esfuerzo para el que no están preparadas siendo parte de un proceso de adaptación necesario para el fortalecimiento y la mejora de las prestaciones del musculo. La rotura celular libera el contenido citoplasmático de sustancias algicas que favorecen la respuesta inflamatoria  al entorno de la fibra. Esta inflamación retiene agua y por ello se produce un edema en la zona principalmente en la unión musculo tendinosa donde las fibras son más vulnerables. La crioterapia como potente antiinflamatorio y analgésico al igual que la toma de ácido acetil saliciílico son terapias que han demostrado su efectividad durante años con magníficos resultados. Salu2

