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Nombre: Alberto Cebollada Kremer

Fecha de nacimiento: 13 de agosto de 1970

E-mail: acebolla@pnte.cfnavarra.es
Web : 

Tfno. 948 82 84 34. 650390016
Fax.   948 82 11 77

A nivel profesional trabajo para el Departamento de Educación del Gobierno de Navarra en un ciclo de formación profesional de  “Técnicos en Conducción de Actividades Deportivas en el medio natural” desde el año 99. Coordino e imparto los  módulos relacionados con la Salud, los Fundamentos biológicos y la práctica deportiva en el medio natural: ciclismo de montaña, senderismo, escalada, piragua, natación y socorrismo acuático entre otros.
Escribo y colaboro en temas de higiene postural, salud y práctica deportiva con varias revistas de tirada nacional entra las que destacaría las publicaciones  en Sportlife, Outdoor y Finisher con artículos y temas variados como “ El Power-Stretch”, “Equilibra tu deporte”, “Rodillas de Cristal”, “Blinda tus rodillas para esquiar seguro”, “Cómo mantener la espalda elástica, fuerte y resistente”, “Vestimenta técnica para la práctica de actividades aeróbicas” “Los Valores Educativos del Deporte”, “Deporte contra la violencia” etc.... Todos ellos se pueden consultar en mi web personal.  (acceder a través de google con mi nombre).
En la actualidad dirijo el foro de Internet sobre lesiones deportivas en www.sportlife.es en el que asesoro a deportistas desde el punto de vista de la experiencia deportiva, la ergonomía y el cuidado y la higiene en la praxis deportiva. Pruebo material deportivo : vestimenta, complementos e innovaciones en el mundo del deporte para la sección “Laboratorio” de la revista Sportlife.

Así mismo colaboro en la realización de pruebas a fondo de material deportivo como los electroestimuladores Compex, la vestimenta para los deportes al aire libre de Sprayway (marca Irlandesa), vestimenta y calzado de Cannondale (marca americana de bicicletas), de los platos de ciclismo Q Rings de Rotor, la innovadora máquina de Running – Bike etc.
FORMACIÓN Y CURSOS REALIZADOS
Licenciatura en Ciencias de la Educación Física y el Deporte. ( INEF ).

Instituto Nacional de Educación Física de Castilla y León. Lcdo. Nº AB 0114122

Especialidad en Natación.
Certificado de Aptitud Pedagógica. ( C.A.P.). Instituto de Ciencias de la Educación de Zaragoza. 
Entrenador Superior de Natación. Federación Española de Natación.

Entrenador de Salvamento y Socorrismo Acuático. Federación Española de actividades subacuáticas FEDAS
Técnico en Socorrismo y Salvamento Acuático por la Federación de actividades subacuáticas. FEDAS.

Iniciación a la Medicina y Ciencias del Deporte ( 1 ). Comité Olímpico Español.
Iniciación a la Medicina y Ciencias del Deporte ( 2 ). C.O.E. 
Aproximación a las Ciencias de la Educación Física y Deporte . C.O.E.

Actualización en la Actividad Física y el Deporte en el niño. C.O.E.
Vendajes e inmovilizaciones. Departamento de Educación del Gobierno de Navarra
Hidrocinesia. D.E.G.N
Congreso Internacional sobre Ciencia y Técnica en el Ciclismo. Federación Española de ciclismo.

Director Deportivo Provincial de Ciclismo. F.E.C.
Jornadas Nacionales de Psicología en la Educación Física y el Deporte.

Monitor de Tiempo Libre. Junta de Castilla y León. 
Seminario de Natación Sincronizada. INEF.

Seminario de Waterpolo. INEF.

Seminario de Natación especializada. INEF.

Otros:

Políticas de actuación deportiva en el ámbito municipal. INEF.

Proyecto educativo de centro. Proyecto Curricular y Programación de aula. MEC
La acción Tutorial en la Reforma.MEC
Educación en valores.MEC
Microsoft Word. Procesador de textos. Aplicaciones al aula.MEC
Proyecto educativo de centro y reglamento de régimen interior. MEC
Jornadas sobre Tratamiento Pedagógico de lo corporal. INEF.

Interpretación Medioambiental. D.E.G.N.
Reducción de los impactos Medioambientales en la práctica de actividad física en la naturaleza. D.E.G.N.
Juegos con material no convencional. Colegio de Licenciados en Educación Física de León.

Programa de inversión lingüística del Departamento de Educación. Inglés nivel medio.

EMPLEOS REALIZADOS 

1986-89 

Profesor de Piragüismo. 
1987-98

Profesor de Natación 

1990-93

Coordinador de actividades de ocio y recreación con bicicleta de montaña en la ciudad y provincia de León.

1994

Profesor de Gimnasia de Mantenimiento para la 3ª edad. IMSERSO. Club de Jubilados de León.

1994-95

Profesor de Musculación y Acondicionamiento Físico General. Fitness-Gym. Tudela.

1995-89

Profesor de Educación Física en la Enseñanza Secundaria Obligatoria E.S.O., en el 1º y 2º ciclo, en los colegios La Salle - El Pilar, y El Amor Misericordioso de Alfaro ( La Rioja ) y Anunciata de Tudela.
1995-2008
Creador de la Sección de Natación y Entrenador del Equipo de competición de la  S.D.R. Arenas de Tudela.

1996- 2002

Director técnico de la empresa Agua y Deporte s.l. Organización y Servicios Deportivos.

1996

Ponente en el "I Curso de Iniciación Deportiva", organizado por el M.I. Ayto. de Tudela y la Mancomunidad Navarra Sur.

1997

Realización de la Prestación Social Sustitutoria en el Servicio de Deportes del M.I. Ayto. de Tudela, realizando actividades  y educación física para discapacitados psíquicos.

2001

Entrenador de Triatlón I Escuela Infantil de Tudela. Organizado por la F.N. de Triatlón

1999-2003

Profesor y Coordinador del Ciclo de grado medio de Formación Profesional "Conducción de actividades físico deportivas en el medio natural".
I.E.S. Benjamín de Tudela
2005
Ponente en Colaboración con el Departamento de Enfermería Fundamental y Medicoquirúrgica de la Universidad de Barcelona. Campus de Bellvitge.

Principios de la mecánica corporal e higiene postural.

Ejercicio físico y salud

2008

Ponente en la empresa Guardian Glass de unas charlas sobre Salud y práctica deportiva: “estrategias para engancharte al deporte”. Programa Health Guard USA
2004-2009.

Jefe Departamento de Actividades Físicas del C.I.P. ETI de Tudela

Coordinador y tutor de la FCT (Prácticas de Formación en Centros de Trabajo) del del ciclo formativo de Técnico en Conducción de actividades físicas en el medio natural. Profesor de los módulos : 

Piragüismo. Condición Física y Socorrismo acuático. 

Conducción de grupos en bicicleta.

Desplazamiento, estancia y seguridad en el medio natural terrestre. 
