Mi opinión sobre el dopaje y mi apreciación personal de el porqué ? algunos deportistas se dopan.
Pienso que uno de los problemas radica en que vivimos en una sociedad en la que damos excesiva importancia al resultado final , al rendimiento, a la victoria y nos olvidamos del proceso, de quién fue el 2º, del esfuerzo de los demás participantes y de la  practica deportiva limpia y en igualdad de condiciones que es lo verdaderamente importante.  

Eso de exprimirse al máximo sobrepasa lo saludable, y en eso radica el "cinismo del deporte" que por un lado queremos medallas y victorias y nos gusta para ello ver el sufrimiento y la agonía del deportista y por otro lado queremos un deporte limpio y libre de doping, es incompatible. Se hizo famosa la frase de que con espaguetis no se puede hacer un Tour...
Yo creo que todos tenemos parte de responsabilidad en este turbio asunto del dopaje, entrenadores, deportistas, profesores, medios de comunicación... Y por ello tenemos que luchar con todas nuestras fuerzas y desde todos los campos y ámbitos del deporte contra el dopaje, porque es un engaño, atenta contra los principios y los valores del deporte, atenta contra la salud del deportista y encima el que se dopa cuenta con una ventaja ilegal sobre sus adversarios desvirtuando toda competición y anulando, lo entiendo así, cualquier victoria. 

El deportista que se dopa se engaña a si mismo, tirando por el suelo su propia ética y moral.

Por otro lado claro que no se puede generalizar y tratar a todos los deportistas de alto rendimiento por igual, No todos se dopan, pero lo fácil para el espectador que no sabe de esto y para los medios que quieren carnaza...., es generalizar y asociar el atletismo o el ciclismo por los últimos casos (Marta Dominguez. , Alberto Contador...) con dopaje, porque los medios de comunicación abordan el tema para crear la mayor de las polémicas y crear asó la máxima expectación .

En el deporte de élite parece que “el fin justifica los medios “ y eso no debe permitirse nunca. Debemos defender la salud del deportista que es lo más importante. Debemos luchar por cambiar el sistema en el que se realizan las competiciones, dar más importancia al esfuerzo y al sacrificio personal independientemente del resultado final, la superación personal de forma natural, a través del entrenamiento y del sacrificio diario, sin recurrir a medicamentos que ayuden de forma artificial, debemos primar,  valorar, enseñar.... la ética y la moral del y al deportista, que sea el mismo el que quiera  competir en igualdad de condiciones rechazando rotundamente cualquier ayuda ilegal.

Hay que formar al deportista, al entrenador, a los padres de los deportistas y a los espectadores en general ...en este área, el Centro de Medicina del Deporte de Navarra  (CEIMD) y la Fundación Miguel Induráin ya llevan años haciendo esta labor de formación y divulgando los efectos, las contraindicaciones, las sanciones etc,,, que puede acarrear para un deportista su uso y los problemas que conlleva el recurrir a sustancias consideradas como doping tanto física como psicologicamente.

Esto es como las campañas para prevenir los accidentes de tráfico, hay que invertir más en programas informativos, en la seguridad del deportista, en hacer más controles, en perseguir el trafico de sustancias dopantes, siendo inflexibles con los médicos o entrenadores que se beneficien con el tema, debemos cambiar nuestra imagen sobre el deporte y cambiar el nivel de exigencia al deportista, al igual que lo hemos hecho con otros temas en la sociedad, drogas, desigualdad, violencia....

Si no luchamos entre todos y desde todos los ámbitos en contra del dopaje y cambiamos el sistema en el se sustenta el deporte de competición en la actualidad, seguirá lamentablemente siempre alguien que se beneficie con este tema; y siempre alguien que salga perjudicado : el deportista.

Para concluir prefiero ser optimista y pensar que la mayoría de los deportistas son íntegros y juegan limpio, en igualdad de condiciones;  que no deben pagar todos los deportistas de alto rendimiento los errores (en momentos de debilidad)  de unos cuantos ¿  pocos?  , que debemos dar menos importancia al 1º y a las medallas..., y centrar nuestra atención en el resto, en el deportista anónimo, en el campeón de su casa, de su pueblo...en el que hace "deporte salud", porque disfruta haciéndolo, sin presiones mediáticas ni exigencias externas de ningún tipo a excepción de querer superarse a sí mismo. 

17 de diciembre de 2010
Alberto cebollada kremer. 
