Hola Coro¡

tras deambular por médicos entiendo tu desesperación, y voy a tratar de ayudarte.

Voy a pensar que tengas una plica sinovial ya que los síntomas que relatas encajan, pero me extraña que hayan tardado tanto en el diagnóstico.

La plica sinovial es un remanente de la formación de la rodilla a nivel embrionario y el problema lo da en que no se ha reabsorbido completamente y provoca problemas biomecánicos. 

Hay varios tipos:

La mediopatelar es la más habitual que se  encuentran en la pared medial de la rodilla encima del cóndilo y  se inserta en el revestimiento sinovial del paquete adiposo debajo de la rótula.  Tambie´n están la suprapatelar e Infrapatelar o también llamado ligamento mucoso. 

Molesta ante traumatismos directos cuando la rodilla está flexiona y los traumatismos repetitivos por ejemplo en laa práctica de las artes marciales.... lo irritan e inflaman la plica. 

A veces se confunden los síntomas con la rotura de menisco : chasquidos, crujidos, y sensibilidad de la línea  media de la articulación todo lo que dices notar....

Efectivamnte las radiografías no sirven para ver las plicas pro si las R.N.

El Tratamiento en un primer momento se tratan con reposo, y el fortalecimiento del cuadriceps, programa de estiramientos, y equilibrio muscular. Usando la crioterapia cuantas veces puedas al día. 

Existe un tratamiento artroscópico pero sólo en casos complicados con dolor persitente y que limite las actividades diarias, y eso es una decisión del especialista. 

Yo te recomiendo que vuelvas a empezar un entreno de fortalecimiento selectivo del cuadriceps y de equilibrio con los femorales así como incluir muchos ejercicios de propiocepción, por último siempre te quedaría el recurso de la cirujía. saludos
