Prueba electroestimulador COMPEX energy 

No sólo para el deportista sino para toda la familia.

Tras la unión de Cefar y Cómpex marcas líderes en el mercado de la electroestimulación, salen al mercado nuevos aparatos que permiten ofrecer al consumidor la última tecnología médica y deportiva, pero también aquella que sirve para mejorar la forma física y el cuidado estético. Esto permite acercar la electroestimulación a más personas, no sólo al deportista ó al lesionado, sino a toda su familia.

Lo que considero un avance importante con respecto a los aparatos de electroestimulación de antes, es que ahora se puede optimizar  las prestaciones de los programas elegidos, así como mejorar los resultados al poder determinar  con exactitud la ubicación de los electrodos. Para ello el Mi energy  permite incorporando el complemento Mi Sensor (se vende por separado) utilizar la tecnología Muscle intéligent. Acoplando al aparato el “lápiz del punto motor” (lápiz metálico propio de un cibercirujano....) uno mismo puede localizar con exactitud el nervio motor principal del músculo afectado. Esto permite ubicar fácilmente y de forma exacta los electrodos, lo que asegura una óptima estimulación muscular.

Permite progresar con rapidez en la intensidad del estímulo, gracias a “la inteligencia” del aparato, ya que las prestaciones Mi Scan atienden a las características fisiológicas particulares de cada usuario. El Cómpex energy puede determinar el grado de excitabilidad de las fibras particulares de cada usuario, realizando para ello un test previo de escaner muscular lo que permite “adaptar la Muscle inteligent al usuario”.

Lo que debemos tener claro es que lo recomendable es combinar la utilización de la electroestimulación con la actividad deportiva (contracciones voluntarias), y eso da los mejores resultados.

Todas estas prestaciones tecnológicas permiten a los músculos un mayor rendimiento que el obtenido solamente con la actividad deportiva y sin  “estresar” los tendones y las articulaciones (“estresar” viene del latín estringo que significa estrangular..), ¡¡ bienvenido entonces el desarrollo muscular realizado sin estresar las articulaciones ni tendones ¡¡ .
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