Osteístis crónica del pubis, inflamación de la zona púbica con afección de las estructuras anexas: cartílago, tendones, facias....Todo ello debido a la repetición de los gestos deportivos como en el de la carrera a pié, la bici ó el esquí que dices realizas, en todos ellos se produce un movimiento oscilante de rotación en el que la pelvis sufre y la articulación acaba por inflamarse y ceder ante esas fuerzas repetitivas apareciendo el dolor. 
Los marchadores y atletas de fondo así como los futbolistas son habituales de esta patología. 

Efectivamente las ondas de choque van muy bién en casos de tendones inflamados y calcificados, pero quizás no sea tu caso y exista algún gesto deportivo que no hagas bién; de hecho se ha comprobado que correr con zancadas largas agrava la lesión, así como correr por asfalto ó en pendientes ó con calzado con poca amortiguación. 
Para rehabilitarte deja de correr y realiza estiramientos suaves y mantenidos, fortalece la musculatura aductora y abdominal y realiza hidroterapia. Los masajes son muy recomendables, aunque un tanto comprometidos. Aplica hielo tras los entrenos y date contrastes de agua es un spa. 
Si sigues con las molestias puedes probar la homeopatía con productos como la Ruta Graveolens ó el Rhus toxicodendron hay deportistas que les ha ido muy bién.
Para tus aductores flexibiliza y elastifica mediante stretching y FNP (estirar previa contracción muscular isométrica). Gana fuerza en la musculatura de las piernas haciendo prensa de cuádriceps, curl de femorales y haciendo ejercicios de propiocepción en equilibrio sobre una pierna. 

Sobre los abdominales ENCOGIMIENTOS variados con y sin giro Y ELEVACIONES DE CADERA. 

Nadar y bici bién, (pero con cautela si haces braza) y recuerda : estira antes, durante y después. 

Para evitar recaidas haz una buena y completa preparación física. Trabajo de fuerza resistencia en gimnasio de TODOS los grupos musculares lo que asegurará un óptimo desempeño muscular y un seguro para tus articulaciones, tendones y músculos. 
Acuérdate de la importancia del DESCANSO tras los entrenos y sesiones de mucho trabajo para tus aductores... 

