CÁLCULO MENTAL 

Sumas y restas 1     






 
     HOJA Nº : _________

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	1
	9 + 1
	3 + 3
	9 - 5
	6 + 6
	8 - 2
	4 + 2
	3 + 7

	2
	6 + 3
	6 - 5
	8 + 8
	1 + 4
	5 - 2
	6 + 8
	2 + 5

	3
	7 + 4
	9 + 2
	5 + 9
	8 - 1
	4 + 1
	7 - 2
	9 - 1

	4
	1 + 7
	9 - 6
	8 - 7
	8 + 2
	5 + 4
	3 + 8
	5 + 6

	5
	9 - 7
	6 + 4
	9 + 3
	7 + 1
	2 + 2
	9 - 2
	8 - 4

	6
	4 + 4
	4 - 1
	9 - 9
	4 - 3
	4 - 4
	5 + 5
	6 + 2

	7
	8 - 5
	5 + 7
	7 - 0
	9 + 4
	7 + 2
	6 - 2
	4 + 3

	8
	3 + 9
	8 + 8
	6 + 5
	2 + 1
	5 - 0
	4 + 9
	7 + 5

	9
	9 - 0
	8 + 7
	3 + 0
	4 + 7
	9 + 5
	1 + 2
	5 - 4

	10
	9 + 8
	2 + 4
	8 + 1
	5 - 1
	9 - 3
	4 - 0
	6 + 9

	11
	6 + 6
	8 - 6
	6 - 6
	5 + 3
	3 + 6
	9 + 6
	7 - 3

	12
	5 + 8
	5 + 1
	2 + 3
	7 + 8
	7 - 1
	8 + 4
	1 + 9

	13
	1 + 0
	1 + 6
	7 - 6
	6 - 0
	8 + 3
	3 + 1
	9 + 7

	14
	3 + 2
	8 - 0
	7 + 7
	9 - 4
	1 + 3
	8 - 3
	6 - 3

	15
	7 - 4
	9 + 9
	4 + 6
	8 - 8
	5 + 0
	7 + 3
	2 - 1

	16
	5 - 5
	9 - 8
	4 - 2
	3 + 5
	7 + 9
	2 + 6
	8 + 5

	17
	8 + 6
	2 + 0
	5 + 2
	4 + 0
	4 + 8
	3 - 1
	1 + 1

	18
	6 - 4
	7 + 6
	1 + 5
	2 + 9
	1 - 1
	6 + 1
	3 - 0

	19
	3 - 3
	7 - 5
	4 + 4
	7 – 7
	6 + 7
	2 - 2
	2 + 8

	20
	2 + 7
	4 + 5
	3 + 4
	1 + 8
	6 - 1
	5 - 3
	3 - 2


Sumas y restas 1   (SOLUCIONES)
	SOL
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	1
	10
	6
	4
	12
	6
	6
	10

	2
	9
	1
	16
	5
	3
	14
	7

	3
	11
	11
	14
	7
	5
	5
	8

	4
	8
	3
	1
	10
	9
	11
	11

	5
	2
	10
	12
	8
	4
	7
	4

	6
	8
	3
	0
	1
	0
	10
	8

	7
	3
	12
	7
	13
	9
	4
	7

	8
	12
	16
	11
	3
	5
	13
	12

	9
	9
	15
	3
	11
	14
	3
	1

	10
	17
	6
	9
	4
	6
	4
	15

	11
	12
	2
	0
	8
	9
	15
	10

	12
	13
	6
	5
	15
	6
	12
	4

	13
	1
	7
	1
	6
	11
	4
	16

	14
	5
	8
	14
	5
	4
	5
	3

	15
	3
	18
	10
	0
	5
	10
	1

	16
	0
	1
	2
	8
	16
	8
	13

	17
	14
	2
	7
	4
	12
	2
	2

	18
	2
	13
	6
	11
	0
	7
	3

	19
	0
	2
	8
	0
	13
	0
	10

	20
	9
	9
	7
	9
	5
	2
	1


NIVEL EDUCATIVO:

· PRIMARIA
PUNTUACIÓN APROX. 
	PUNTOS
	4
	6
	8
	10
	12
	15
	18
	21
	24
	27

	NOTA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



INDICACIONES 

Con esta hoja trabajaremos:

· Sumas y restas de números menores de 10.
RESULTADOS

GRUPO: _________

	
	PUNTOS

	Media de la Clase
	

	Máxima de la Clase
	








Observaciones:


Anterior y siguiente. ( sumar o restar 1)


Dobles ( suma de un número consigo mismo)


Suma de números (cuasidobles) consecutivos ( 3+4 , 4+5….)


Suma de números amigos: Coincide con el doble del que tienen en medio ( 3 + 5 , 4 + 6 , ……)


Descomposición del 5 ( 1 + 4 , 2 + 3…)


Descomposición del 10 ( 1+ 9, 2 + 8 ,…..   )


 Utilizar los resultados anteriores como referentes de la suma : 	9 + 4= (9 + 1) + 3 = 10 + 3


7 + 8 = (7 + 7) + 1


Resta de números  de una cifra.














OBSERVACIONES








03


