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0 Energetico

Actividad diaria:

*Esto se refiere a las cosas basicas
gue hacemos durante es dia como
, )or ejemplo movernos.

ustancias como -

DS gastricos, etc.
esan su

azon late las 24

errumpe la
ina, etc.



Hidratos de
Carbono- 57%s

1"\.. Proteinas- 15%

Fibra- 3%:




Dieta equilibrada

= Esaquella
fOI‘mada pOI‘ IOS Dulces, Aceite, Mantequilla Colco, Viamina
alimentos que &=,  Vitamina B.12
aportan una
cantidad adecuada [syisranyi  SIPG- . RreHeiiody
de todos y cada 4\ @23 porcianes

RO de IOS Eeagdﬁu:frciun es) ‘ 3‘1 I // _
nutrientes que M 2t porsiones

necesitamos para o IR ol /
Cereales i i =
tener una salud - -

optima.

Arroz y pasta




